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Lista de Compras

Arroz branco (cozido) - 980 g

Atum em conserva - 350 g

Banana - 525 g

Castanha de caju - 70 g

Creme de Ricota Light Tirolez - 210 g

Cuscuz, de milho, cozido com sal - 700 g

Feijão cozido (só grãos) - 700 g

Filé de frango (cozido) - 1260 g

Filé de frango Cozido(a) - 840 g

Iogurte Natural Nestlé 2 Ingredientes - 1190 g

Kiwi - 532 g

Legumes Cozido no Vapor - 560 g

Maçã vermelha - 1064 g

Macarrão Integral Cozido - 700 g

Mamão - 700 g

Melão - 700 g

Ovo de galinha inteiro - 700 g

Ovo, de galinha, inteiro, cozido/10minutos - 350 g

Pão francês - 350 g

Pão Speciale integral - 350 g

Passata de Tomate - Pomarola (Molho de Tomate) - 70 g

Patinho Cozido(a) - 840 g

Rap10 integral - 280 g

Requeijão sabor e vida light - 280 g

Semente de Chia - 70 g

Tangerina - 945 g

Este documento é de uso exclusivo do destinatário e pode ter conteúdo confidencial. Se você não for o destinatário, qualquer uso, cópia, divulgação ou

distribuição é estritamente proibido.
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